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とびおわったらかごからはみでない
ようになわとびを入れてからつぎへ

まえとび を 10かい
※30びょうでおわらないときは
つぎのフットドリブルへ

さいごはしかくに
あしでボールをとめてね

ボール…スポンジボール

ドリブルのスタートラインからしゅっぱつ
まんなかのコーンをくるっと１しゅうして
はんたいがわをめざそう

なわとびをさいしょに
おくむきはじゆうだよ

2かいめ、３かいめはさいスタートラインからドリブルするよ
３かいめがしっぱいしちゃったらせんせいがボールをしかくにおい
てくれるからボールをあしでタッチしてつぎにすすむよ

ボールがそとにでちゃったときは？

リアクションを

タッチしてスタート！

じぶんで１０かい
かぞえよう

しっぱいしても、つづきから
ぜんぶで１０かいとぼう

かごにぜんぶいれないとだめだよ！
これだとやりなおしになります

さいごはしかくに
あしでボールをとめてねしかくのなかから

スタート

コーンを１しゅうするよ
※どちらからまわっても
オッケー！

ちかくのキックようの
ボールをとって

さいスタートラインに
おいてさいかい！

２かいでても
おなじだよ！



あしが しかく には
いったら つぎのハン
ドドリブルにいくよ

クモあるきのしせいになって
しかくのなかに て を
いれてからスタート

おしりがゆかにつかないようにがんばろう！

しかくのなかに１かいバウンド
させてからスタートしよう

さいごも
しかくのなかで
１かいバウンドさせる

みぎひだり、
どちらからまわってもいいよ

ボール…ハンドボール1号球

クモあるきのしせいになって
しかくのなかに て を
いれてからスタート

あしが しかく には
いったら つぎのハン
ドドリブルにいくよ

おしりがゆかに
つかないように
がんばろう！ ボールがそとにでちゃったときは？（１かいめ、２かいめ）

しかくのなかに１かいバウンド
させてからスタートしよう

みぎひだり、
どちらから
まわってもいいよ

しかくのなかで
１かいバウンドさせて

しかくのなかで
ボールをとめよう

ちかくのハンドドリブル
ようのボールをとって

のこりのハンドドリブル
ようのボールをとって

ハンドドリブルようの
さいスタートラインに
ボールをついてスタート

１かい
しっぱい
したとき

２かい
しっぱい
したとき

３かいしっぱいしたら

せんせいがゴールにおいた
ボールをもって、しかくのなか
でワンバウンドさせる



コーンをたおしたり、ゴムにさわらないように
しよう！

ゴム高さ…じめんから30センチ

マットにあたったら、
コーンをタッチして
つぎのコンビネーションランへ

マットになげる！
３かいなげれるよ！

しかくを
うしろあしで
ふんで

まずは、ジャンプ！！ つぎはくぐって！

もういちどジャンプ！！ リアクションをタッチしてゴール！！
（しっかりタッチしてね！）


