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Posts Table

DATE MESSAGE LIKES COMMENTS

ninja9minoo
Jun 01, 11:00N

� 箕面ラボ 中忍クラス� サイドシャッフルで、的確な動きとリズム感を養います� ◆◆◆無料体験レッスン随時受付
中◆◆◆ お電話、(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！ 【忍者ナイン箕面 箕面桜井 池田駅前 豊中 千里
中央 阪急茨木 茨木ICラボ】 定員満員クラスあり要問い合わせ ☎ 072-734-7692 https://flow.or.jp/ninja9 #忍者ナイン #…

35 0

ninja9minoo
May 18, 01:01N

☆箕面ラボ 中忍クラス☆縄跳び「ハヤブサ零」を使って初練習😄年中さんもビュンビュン跳べるようになってきま
した✌✌ ✌   ◆◆◆無料体験レッスン随時受付中◆◆◆ お電話、(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！ 【忍
者ナイン箕面 箕面桜井 池田駅前 豊中 千里中央 阪急茨木 茨木ICラボ】 定員満員クラスあり要問い合わせ ☎ 072-734…

32 2

ninja9minoo
Jun 07, 21:00N

【箕面ラボ 上忍クラス】サイドシャッフルで、加速・減速・方向転換…アジリティ強化します�� ◆◆◆無料体験レ
ッスン随時受付中◆◆◆ お電話、(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！ 【忍者ナイン箕面 箕面桜井 池田
駅前 豊中 千里中央 阪急茨木 茨木ICラボ】 定員満員クラスあり要問い合わせ ☎ 072-734-7692 https://flow.or.jp/ninja9…

31 0

ninja9minoo
May 15, 23:00N

【茨木ICラボ 中忍クラス】 アターック� タイミングよく踏み切ってジャンプの頂点で風船を打ちます� ◆◆◆無料体
験レッスン随時受付中◆◆◆ お電話、(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！ 【忍者ナイン箕面 箕面桜井
池田駅前 豊中 千里中央 阪急茨木 茨木ICラボ】 定員満員クラスあり要問い合わせ ☎ 072-734-7692 https://flow.or.jp/n…

31 0

ninja9minoo
May 13, 04:00N

★阪急茨木ラボ 入門クラス★ 跳び上がりと跳び下り。 水平動作だけでなく、上下動作も練習します！ ◆◆◆無料体験
レッスン随時受付中◆◆◆ お電話、(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！ 【忍者ナイン箕面 箕面桜井 池
田駅前 豊中 千里中央 阪急茨木 茨木ICラボ】 定員満員クラスあり要問い合わせ ☎ 072-734-7692 https://flow.or.jp/ninj…

30 0

ninja9minoo
May 14, 23:01N

【忍者ナイン箕面ラボ バトル】 しっぽとりは「追う」「かわす」という動きの中で 敏捷性や重心移動等々非常に
多くの能力が向上します！ そして…楽しい😆 ◆◆◆無料体験レッスン随時受付中◆◆◆ お電話、(@ninja9minoo)のURL
からお問い合わせください！ ☎ 072-734-7692 【忍者ナイン箕面 箕面桜井 池田駅前 豊中 千里中央 阪急茨木 茨木IC…

30 0

ninja9minoo
Jun 18, 22:00N

� 箕面桜井ラボ 上忍クラス�  ロールボールターゲット�  動いている物にボールを投げたり蹴ったりする能力はスポ
ーツにおいて重要です！ ---------------------------------------- �箕面船場ラボ新規開校� 6/24(木),7/1(木)に無料体験会を行いま
す！ (@ninja9minoo)のURL「無料体験レッスンに申し込む」から ---------------------------------------- ※現在、箕面ラボ除く…

27 1

ninja9minoo
May 20, 01:00N

【箕面ラボ 上忍クラス】雑巾がけは全身運動です�体幹が鍛えられ、腕や足の筋力も強化されます！その上、脳ト
レにもなるし、部屋が綺麗になって気分もスッキリ😆 ◆◆◆無料体験レッスン随時受付中◆◆◆ お電話、
(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！ 【忍者ナイン箕面 箕面桜井 池田駅前 豊中 千里中央 阪急茨木 茨…

25 0

ninja9minooN
【茨木ICラボ 上忍クラス】 ロケットスロー� 肩を使って、腕をムチのようにしならせて投げます！ どんどん距離が
伸びてますよ✌成長は無限大♾どこまでも飛んで行けー😄 ※現在、箕面ラボ除くラボは休校中です。6/21(月)以降の 25 0

Video Views Table

DATE MESSAGE VIEWS

ninja9minoo
Jun 01, 11:00N

� 箕面ラボ 中忍クラス� サイドシャッフルで、的確な動きとリズム感を養います� ◆◆◆無料体験レッスン随時受付中◆◆◆ お電話、
(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！ 【忍者ナイン箕面 箕面桜井 池田駅前 豊中 千里中央 阪急茨木 茨木ICラボ】 定員満員
クラスあり要問い合わせ ☎ 072-734-7692 https://flow.or.jp/ninja9 #忍者ナイン #チャイルドアイズ #チャイルドアイズ箕面校 #箕面 #豊…

245

ninja9minoo
May 15, 23:00N

【茨木ICラボ 中忍クラス】 アターック� タイミングよく踏み切ってジャンプの頂点で風船を打ちます� ◆◆◆無料体験レッスン随時受
付中◆◆◆ お電話、(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！ 【忍者ナイン箕面 箕面桜井 池田駅前 豊中 千里中央 阪急茨木 茨木
ICラボ】 定員満員クラスあり要問い合わせ ☎ 072-734-7692 https://flow.or.jp/ninja9 #未来のために今こそ運動を!! #忍者ナイン #忍者ナ…

242

ninja9minoo
Jun 07, 21:00N

【箕面ラボ 上忍クラス】サイドシャッフルで、加速・減速・方向転換…アジリティ強化します�� ◆◆◆無料体験レッスン随時受付中
◆◆◆ お電話、(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！ 【忍者ナイン箕面 箕面桜井 池田駅前 豊中 千里中央 阪急茨木 茨木ICラ
ボ】 定員満員クラスあり要問い合わせ ☎ 072-734-7692 https://flow.or.jp/ninja9 #忍者ナイン #チャイルドアイズ #チャイルドアイズ箕面…

240

ninja9minoo
May 18, 01:01N

☆箕面ラボ 中忍クラス☆縄跳び「ハヤブサ零」を使って初練習😄年中さんもビュンビュン跳べるようになってきました✌✌ ✌   ◆◆◆無
料体験レッスン随時受付中◆◆◆ お電話、(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！ 【忍者ナイン箕面 箕面桜井 池田駅前 豊中
千里中央 阪急茨木 茨木ICラボ】 定員満員クラスあり要問い合わせ ☎ 072-734-7692 https://flow.or.jp/ninja9 #未来のために今こそ運動を…

196

ninja9minoo
May 14, 23:01N

【忍者ナイン箕面ラボ バトル】 しっぽとりは「追う」「かわす」という動きの中で 敏捷性や重心移動等々非常に多くの能力が向上し
ます！ そして…楽しい😆 ◆◆◆無料体験レッスン随時受付中◆◆◆ お電話、(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！ ☎ 072-
734-7692 【忍者ナイン箕面 箕面桜井 池田駅前 豊中 千里中央 阪急茨木 茨木ICラボ】 定員満員クラスあり要問い合わせ https://flow.or.jp…

187

ninja9minoo
May 03, 23:01N

【箕面桜井ラボ 入門クラス】 バランスをとりながらくぐる動作をしています��✌  ◆◆◆無料体験レッスン随時受付中◆◆◆ お電話、
(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！ 【忍者ナイン箕面 箕面桜井 池田駅前 豊中 千里中央 阪急茨木 茨木ICラボ】 定員満員
クラスあり要問い合わせ ☎ 072-734-7692 https://flow.or.jp/ninja9 #未来のために今こそ運動を!!#忍者ナイン#忍者ナイン箕面#運動教室#…

183

ninja9minoo
May 20, 01:00N

【箕面ラボ 上忍クラス】雑巾がけは全身運動です�体幹が鍛えられ、腕や足の筋力も強化されます！その上、脳トレにもなるし、部屋
が綺麗になって気分もスッキリ😆 ◆◆◆無料体験レッスン随時受付中◆◆◆ お電話、(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！
【忍者ナイン箕面 箕面桜井 池田駅前 豊中 千里中央 阪急茨木 茨木ICラボ】 定員満員クラスあり要問い合わせ ☎ 072-734-7692 https://fl…

183

ninja9minoo
May 11, 04:00N

★箕面桜井ラボ 入門クラス★ グーパーや跳び上がり、跳び下り… いろんなジャンプを練習中！� ◆◆◆無料体験レッスン随時受付中
◆◆◆ お電話、(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！ 【忍者ナイン箕面 箕面桜井 池田駅前 豊中 千里中央 阪急茨木 茨木ICラ
ボ】 定員満員クラスあり要問い合わせ ☎ 072-734-7692 https://flow.or.jp/ninja9 #未来のために今こそ運動を!!#忍者ナイン#忍者ナイン…

172

ninja9minooN
★阪急茨木ラボ 入門クラス★ 跳び上がりと跳び下り。 水平動作だけでなく、上下動作も練習します！ ◆◆◆無料体験レッスン随時受付
中◆◆◆お電話、(@ninja9minoo)のURLからお問い合わせください！【忍者ナイン箕面箕面桜井池田駅前豊中千里中央阪急茨木茨木IC 171


